Koçak Ortaokulu 2013-2014 Eğitim - Öğretim Yılı Fen ve Teknoloji 5A Sınıfı  1.Dönem  1.Yazılı Sorularıdır
Adı Soyadı:				Sınıfı    :				Numarası  :

[image: http://localhost/yuklemeler/besin-gruplari.JPG][image: http://localhost/yuklemeler/5-Vucudumuz-Bilmecesini-Cozelim/bosaltim-sistemi.JPG]Doğru Yanlış Soruları (1’er Puan)
1.(   ) Mide, besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana geçtiği yerdir.
2.(   ) Patates yağlı bir besindir.
3.(   ) Suda hiç mineral yoktur.
4.(   ) Besinler küçük parçalara ayrılmadan da kana geçebilir.
5.(   ) Diyetin anlamı dengeli beslenmedir.
6.(   ) Kesici dişlerin görevi besinleri parçalamaktır.
7.(   ) Sigara içmeyen fakat sigara içilen ortamlarda bulunan kişiler de en az içenler kadar zarar görür.
8.(   ) Böbreklerimizin sağlığı için bol su içmeliyiz.
9.(   ) Besinlerdeki katkı maddelerinin sağlığımıza hiçbir zararı yoktur.
10.(   ) Diş sağlığını korumak için dişleri fırçalamak yeterlidir.
BOŞLUK DOLDURMA ve EŞLEŞTİRME SORULARI(2’şer Puan)
boşaltım- düzenleyici- üreter- villus- K Vitamini- sindirim- taşınmasını- kolera- idrar- etkisiz kullanıcı- İskorbüt- pasif içici- erimesini- bol su- anüs- deri- dişlerimiz
11.Ağzımıza aldığımız katı besinler ..................................... yardımıyla kesilir ve parçalanır.
12. Vücuttan zararlı maddeleri dışarı atmak .......................... sisteminin görevidir.
13. Böbreklerin sağlığı için....................................içmeliyiz.
14. Su ve mineraller vücudumuzda ...................................... rol oynarlar.
15. Kendisi sigara içmediği halde sigara içilen bir ortamda bulunan kişi orada …………………………………… durumundadır.
16. Yaralardaki kanın pıhtılaşmasını sağlar. (.....................)
17. …………………. hastalığı, C vitamini eksikliğinde ortaya çıkan bir hastalıktır. 
18. Büyük moleküllü besin maddelerinin küçük moleküllere parçalanmasına........................................denir.
19. Böbreklerin kandan süzdüğü üre, su, tuz gibi atık maddelerden oluşan karışıma ....................... adı verilir.
20. Kan, vücutta besinlerin ....................................... sağlar.
21. Şekildeki gibi numaralandırılmış olan boşaltımda görevli yapı ve organların isimlerini sırasıyla yazınız.(4 puan)
a. İdrar Kesesi
b. İdrar Kanalı (Üretra)
c. İdrar Borusu (Üreter)
d. Böbrek
1-
2-
3-
4-

22. Aşağıdaki diş görüntüsünde gösterilen dişlerin isimlendiriniz. (10 Puan)
[image: http://localhost/yuklemeler/5-Vucudumuz-Bilmecesini-Cozelim/disler-bosluk-doldurma.JPG]
23. Aşağıda verilen organ ve yapıları görevleri ile eşleştiriniz. (5 Puan)
[image: http://localhost/yuklemeler/5-Vucudumuz-Bilmecesini-Cozelim/sindirim-eslestirme.JPG]
ÇOKTAN SEÇMELİ (TEST) (3’er Puan)
25. Terleme yoluyla vücuttaki atıkları dışarı atma işini hangi organımız yapar?
A) Deri		B) Akciğerler     C) Böbrekler	D) Mide
26. 
Yanda verilen besin gruplarından hangisinde protein içermeyen  besinler vardı?
A) 4	B) 3	
C) 2	D) 1
27. Aşağıdaki yiyeceklerden hangisi içerdiği besin yönüyle diğerlerinden farklıdır?
A) [image: http://localhost/yuklemeler/5-Vucudumuz-Bilmecesini-Cozelim/makarna.jpg] B) [image: http://localhost/yuklemeler/ekmek.JPG]
C) [image: http://localhost/yuklemeler/meyveler.JPG] D) [image: http://localhost/yuklemeler/5-Vucudumuz-Bilmecesini-Cozelim/biskuvi.jpg]

28. I. Baharatlı gıdalar tüketmek
II. Temizliğimize dikkat etmek
III. Aşırı miktarda su içmek
IV. İdrarımızı tutmak
Yukarıda verilenlerden hangileri böbrek sağlığımızı korumaya yardımcı olur?
A) Yalnız I	B) Yalnız II
C) I, II ve III	D) I, II ve IV

29. Öğretmen Fen ve Teknoloji dersinde öğrencilerden sağlığa zararlı maddelerle ilgili bir afiş hazırlayıp altına da bununla ilgili bir slogan yazmalarını istemiştir.
	
	Doğal
	Katkı Maddeli

	A)
	a,b
	c,d,e 

	B)
	c,e
	a,b,d 

	C)
	a,b,c
	d,e 

	D)
	d,e
	a,b,c 


[bookmark: _GoBack][image: http://localhost/yuklemeler/konusmaci1.JPG] [image: http://localhost/yuklemeler/besinler.JPG] Buna göre; afişin altına aşağıdakilerden hangisini yazması daha uygun olur?
A) Sigara ormanları yok eder.
B) Sigara sıkıntıları yok eder.
C) Sigara trafik kazalarına sebep olur.
D) Sigara tüketen kendini tüketir.

30. I. Seçilen yiyeceklerin taze ve temiz olması
II. Her besin maddesinden yeteri kadar alınması
III. Yiyeceklerin saklama koşullarına özen gösterilmesi
IV. Açıkta satılan yiyeceklerin tercih edilmesi
Yukarıda verilenlerden hangisi iyi bir beslenme için dikkat edilmesi gereken kurallardan biri değildir?
A) IV	B) III	C) II	D) I

31.  Sabah kahvaltısında peynir yemeği sevmeyen Eda, aşağıdaki gıdalardan hangisini yerse dengeli beslenmiş olur?
A) [image: http://localhost/yuklemeler/elma.JPG] B) [image: http://localhost/yuklemeler/ekmek.JPG]C) [image: http://localhost/yuklemeler/yumurta2.JPG]D) [image: http://localhost/yuklemeler/domates.JPG]

32. Kerem Bey, akciğerlerinden sürekli rahatsızlanıyor. Buna göre Kerem Bey için aşağıdakilerden hangisi doğrudur?
A) Sigara içmektedir.	   B) Sağlığına dikkat etmektedir.
C) Alkol kullanmaktadır.   D) Spor yapmayı sevmektedir.
33.
 Kerem, doğal gıdalar ile katkı maddeleri içeren gıdaları bir tabloda göstermek isterse aşağıdakilerden hangisini kullanmalıdır?

 34. Pasif sigara içicisi kime denir?
A) Ara sıra sigara içen kişi
B) Sıklıkla sigara içen kişi
C) Sigara içenlerin çevresinde olan kişi
D) Sigaradan nefret eden kişi

35. Sindirim sırasında emilen besinler hangisi aracılığı ile tüm vücuda yayılır?
A) Yemek borusu	B) kan
C) bağırsaklar		D) mide

36. Sindirim …………. başlar ve ………. sona erer.  Cümlede bırakılan boşluklara hangi kavramlar gelmelidir?
A) yutakta, kalın bağırsakta	B) ağızda, ince bağırsakta
C) ağızda, kalın bağırsakta	D) dişlerde, midede

37. 
Arda: Sindirim olayı ....................... başlar.
Arda'nın cümlesini tamamlayan sözcük aşağıdakilerden hangisidir?
A) İnce Bağırsak 	B) Mide     
C) Yutak	D) Ağız

38. Ecenin ağzında 20 tane diş var. Buna göre Ece kaç yaşında olabilir?
A) 8		B) 7		C) 6		D) 3

39. Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığımız için zararlı bir davranıştır?
A) Düzenli olarak diş kontrolüne gitmek
B) Günde en az iki kere dişlerimizi fırçalamak
C) Çok sıcak ve çok soğuk yiyecekler yememek
D) Dişimizle sert cisimler kırmak

40. Vücuttaki atık maddelerin dışarı atılmasında görevli yapı ve organların doğru sıralanışı aşağıdakilerden hangisinde verilmiştir?
A) Böbrek, üretra, idrar kesesi, üreter
B) Böbrek, idrar kesesi, üretra, üreter
C) Böbrek, idrar kesesi, üreter, üretra
D) Böbrek, üreter, idrar kesesi, üretra

41. Vücudumuzda oluşan atık maddelerin vücut dışına atılmasına ne ad verilir?
A) Beslenme		B) Boşaltım
C) Sindirim		D) Solunum

Süre: 1 Ders Saatidir…
BAŞARILAR DİLİYORUM….
Lokman BAŞ – Fen Bilimleri Öğretmeni
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A-Yemek borusu

Brince bagirsak

C-Agiz

D-Kalin bagirsak

E-Mide

CICCICNE)

Sindirimin bagladigt organ olup, besinler
Kiigtik parcalara ayrilir

Besinlerdeki su ve minerallerin emilimini
Saglayan organdir.

Yutak ile mide arasinda bulunur.

Besinler 2-3 saat kalip, bulamag haline
Getiren organimizalr.

Besinlerin sindirimi biter ve kana
Karismasini sagar.
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